Krémova rybi polévka
s koprem, masovymi
knedli€ky a Jiho¢eskou
zakysanou smetanou

@ 30 minut narocnost @ @O O

Rybi polévka od Madety: pohladi vase chutové bunky

JihoCeskou zakysanou smetanou.

Ingredience

e 2 mrkve

2 petrzele

e 2 celery

2 strouzky Cesneku

¢ 150 g mletého rybiho masa

* 1 vejce

¢ 50 g strouhanky

¢ kura z pulky citronu

¢ snitka pazitky

¢ snitka kopru

¢ 100 g Jiho&eského masla

* 1 |Zice hladké mouky

¢ 600 ml rybiho vyvaru

¢ 100 ml trvanlivého JihoCeského mléka
* 100 ml JihoCeské zakysané smetany
e sul

* pepf

* bobkovy list

Navod na pripravu:

Smichame mleté rybi maso, nasekanou pazitku, kopr, vejce, strouhanku a kudru z pulky citronu. Vytvofime
kompaktni tésto a utvofime knedli¢ky o velikosti mensich pingpongovych micku.

Zeleninu nakrajime na kosti¢ky a orestujeme na JihoCeském masle cca 10 minut. Pfidame nakrajeny ¢esnek
a kratce opeceme. ZapraSime hladkou moukou a nechdme zpénit. Nasledné zalijeme vyvarem, trvanlivym
JihoCeskym mlékem a pfidame JihoCeskou zakysanou smetanu a bobkovy list. Ponechame na mirném ohni

provafit. Pfidame masové knedli¢ky a povafime, dokud nam nevyplavou a pfidame nasekany kopr.

. {MADETA)___



