Stavnata vanoéni stola
bez lepku

(© 1,5 hodiny narotnost @@ @O

Tahle verze inspirovana tou Josefovou je do formy

a Stavnatd a skvéla je s valeCkem marcipanu i bez...

Ingredience

¢ 250 g posekaného suSeného ovoce - meruriky, brusinky (klikva), rozinky

* 3 pol. Izice Tuzemaku nebo ovocného likéru

¢ 180 g JihoCeské zakysané smetany bez laktézy +250 g JihoCeského tvarohu bez laktdzy
* 1 celé vejce (cca 55 g)

¢ 50 g sekanych loupanych mandli

* 70 g oleje, rozpusténého tuku (Radka Vrzalova doporucuje Alsan) nebo bezlakt. masla

¢ klra a Stava z jednoho vétsiho citronu + 2 Izice pomerancové Stavy

® 220 g chlebové smési (Radka Vrzalova doporuc€uje Schar mix bread)

¢ 80 g cukru krupice + 1 vanilkovy (8 g)

* 14 g kypficiho prasku (Radka Vrzalova doporucuje Labeta) + 2 g soli

¢ kofeni na Stolu (koupite v zahrani&i nebo na netu) nebo 1/2 I1Zi€ky skofice+1/4 hiebi¢ku+ Spetka mletého anyzu
+ Spetka muskatového ofisku

* Na vymazani formy kousek bezml. tuku, na potfeni 50 g rozpusténého Alsanu nebo bezlkt. masla (v pfipadé, ze

nejste intolerantni muzZete pouzit Jihoceské maslo), na posypani mouckovy cukr smichany s vanilkou

Navod na pripravu:

VSechny suroviny by mély mit pokojovou teplotu. V misce smichame posekané ovoce s alkoholem a ovocnou
Stavou a klrou, nechame hodinu stat, pak pfidame mlé€né vyrobky, pfiSlehame vejce a mandle, pak opatrné
vmichame rozpustény zchladly tuk. V druhé misce smichame smés, vanilk. cukr, sul, kofeni a kypfidlo.

K tekutinam opatrné pfimichame silik. stérkou sypkou smés a naplnime vymazanou formu na vanocku

nebo formu na Stolu. Forma na $tolu se preklapi jako babovi¢ka a tésto v ni teplem roste a a zpeviuje se, naopak
forma na vanocku se jen postavi naplnéna na plech. Pokud chceme Stolu s marcipanem, pak vyvalime cca 250 g
marcipanu na délku formy a vale€ek vkladame po rozetfeni cca 1/3 tésta (on pomalu propadne niZe nez se tésto
zpevni pecenim).

Tésto peceme pomalinku na 160°C cca 50 - 60 minut. Propecenost kontrolujeme Spejli. Hotovou $tolu nechame
vychladnout ve vanockové formé na mfizce, formu na $tolu jednoduse odklopime. Nechame 15 minut zchladnout
a pak potfeme rozpusténym tukem a prfesypeme cukrem s vanilkou. Nechame UplIné vychladnout (t€sto trochu
klesne). Skladujeme prekryté alobalem.

Nechce se inspirovat a kouknéte na dalsi bajecné bezlaktozové recepty od Radky Vrzalové.
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http://bezlepkovamatka.cz/

