Krati karbanatky
se syreCkem Spenatem
a bramborami

@ 75 minut narocnost @ @O O

Tak tuhle pochoutku urcité stoji za to vyzkouset. UZ jen

z fotky se sbihaji sliny.

Ingredience

Na karbanatky

¢ 300 g mletého kratiho masa

1 baleni Jiho&eského syrecku

1 1zice Cerstvé petrzelky

1 strouzek Cesneku
* 1 vejce

e sul

* pepf

¢ oOlej

Na Spenat

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ 1 menSi cibule

¢ 300 g mrazeného Spenatu
* 1 vejce

* pepf

e sul

* olgj

Navod na pripravu:

Kriti maso smichame s bylinkami, vejcem, nastrouhanym Jiho€eskym syrec¢kem, cibuli, cesnekem, soli

a pepiem. Nechame chvili odleZet v lednici. Poté tvarujeme karbanatky a smazZime na panvi s olejem ze v8ech
stran dozlatova. Mezitim si pfipravime brambory hasselback dle receptu zde.

Spenat vloZzime do hrnce a pomalu zahfivame. Na panvi osmazime najemno nakrajenou cibuli a pfidame $penat,
vejce a prolisovany ¢esnek. Osolime, opepfime. Chvili povafime a podavame spole¢né s bramborami a kratim
karbanatkem.
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https://www.madeta.cz/recepty/pecene-brambory-hasselback-se-syrem-lipanek-slaninou-a-bylinkami

