Dip z €ervené repy
s Jiho€eskym tvarohem &
jogurtem

@ 10 minut + vafeni fepy narocnost @ OO0

Chcete si pfipravit néco zdravého, bez masa, co by vas
zaroven zasytilo a dodalo dostatek bilkovin? Tento dip

si zamilujete nejen na svacinu.

Ingredience (na 2 porce)

2 1Zi€ky citronové stavy

1 baleni JihoCeského tvarohu & jogurtu
* 1 menSi Cervena fepa

e sul

Navod na pfipravu:

Repu uvafime se $petkou soli do mékka. Oloupeme a nastrouhame nahrubo. Smichame s Jiho&eskym tvarohem

& jogurtem, soli a citronovou Stavou. Podavame jako dip k masu, zeleniné nebo pecivu.




