PIlnéné papriky, lilky
a cukety syrem Madeland
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Chcete se zahfat, ale mate chut nanéco lehkého,

idealné se zeleninou? PInéné papriky a lilek se syrem

Madeland vyuzijete nejen v 1été na gril.

Ingredience (na 4 porce)

2 lilky
¢ 2 papriky

2 cukety

e 200 gryze

¢ 200 g syru Madeland
¢ 300 g raj¢at

* 1 cibule

¢ tymian

e sul

* pepf

¢ olivovy olej

Navod na pripravu:

Ryzi uvafime dle navodu. Cukety a lilky rozkrojime na pul a vydlabeme. Duzinu nevyhazujeme. Papriky
rozkrojime na vrchu a vyndame jadernik. Cibuli a raj¢ata nakrajime nadrobno a smazime na panvi s trochou oleje

a s duzinou domeékka. Osolime, opepfime. Pfidame uvarenou ryzi, tymian a 50 g nastrouhaného syru Madeland.

Hotovou smési naplnime cukety, lilky a papriky. Poklademe platky syru Madeland a peCeme v pfedehfaté troubé
pFi 180 °C.




