Salat s pe€enymi paprikami,
Jiho€eskym zervé
a slune¢nicovymi seminky

@ 20 minut narocnost @O OO

Lehky, rychly ale vyte€ny. Takovy je salat zjemnény

JihoCeskym Zervé.

Ingredience

1 baleni JihoCeského zervé

¢ 2 barevné papriky

¢ 20 g slunecnicovych seminek
* 1 salat little gem

¢ 1 Cekanka

¢ snitka maty a bazalky

¢ olivovy olej

e sul

* pepf

* citron

Navod na pfipravu:

Papriky nakrajime na silngjsi platky. Osolime, opepfime a zvolna orestujeme na tenké vrstvé olivového oleje.
Poté vlozime do misky a zalijeme vétsi davkou olivového oleje. Pfidame Stavu z pulky citronu a dobfe
promichame. Salét little gem a ¢ekanku natrhame a vloZime do misky. Pfidame papriky a kousky JihoCeského

Zervé. Posypeme slunecnicovymi seminky a dozdobime matou a bazalkou.




