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Tyto syrové suSenky jednoduSse musite ochutnat.

JihoCeské Lipno jim dava jemnou smetanovou chut.

Ingredience

200 g hladké mouky

1 1Zicka jedlé sody

e Sul

150 g taveného syra Lipno extra smetanové

100 g povoleného masla

* 1 vejce

2 IZice studené vody

* Sezamové seminko a sul na posypani

Navod na pripravu:

Troubu si pfedehiejeme na 180 stupnid. V mise smichame v8echny sypké suroviny. Ve druhé mise vySlehame

do hladké hmoty taveny syr, maslo, vejce a vodu. Sypkou smés smichame s tekutou a vytvofime tésto, které
dame na pul hodiny vychladit do lednice.

Z tésta vyvalime asi 5 mm tenkou placku, kterou smotame do valecku. Ten nakrajime na centimetr Siroké pruhy

a vzniklou spiralou oto€enou nahoru dame na plech s pecicim papirem. Spiralky miizeme trochu povolit, aby byly
vidét i po upeceni. SuSenky miizeme potfit vodou a posypat soli a sezamovym seminkem. PeCeme do zlatova asi

25 minut na 180 stupna.
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