
Banánový puding
s Jihočeským tvarohem &
jogurtem

15 minut náročnost

Ingredience (na 2 porce)

   0,5 l trvanlivého Jihočeského mléka

   3 lžíce bramborového škrobu

   2 banány + 1 na ozdobení

   1 balení Jihočeského tvarohu & jogurtu

   stévie či med na dochucení

   mandle

Návod na přípravu:

Banány oloupeme a rozmixujeme. Smícháme s trvanlivým Jihočeským mlékem, škrobem a dosladíme stévií

či medem. Přivedeme k varu a vaříme do zhoustnutí. V miskách ozdobíme Jihočeským tvarohem & jogurtem,

nakrájeným banánem a mandlemi.


