Bananovy puding
s Jihoceskym tvarohem &
jogurtem

@ 15 minut narocnost @O OO

Ingredience (na 2 porce)

0,5 | trvanlivého Jihoceského miléka

3 1zice bramborového Skrobu

* 2 banany + 1 na ozdobeni

1 baleni Jiho¢eského tvarohu & jogurtu
¢ stévie ¢i med na dochuceni

¢ mandle

Navod na pripravu:

Banany oloupeme a rozmixujeme. Smichame s trvanlivym Jiho¢eskym mlékem, Skrobem a dosladime stévii

¢i medem. Pfivedeme k varu a vafime do zhoustnuti. V miskach ozdobime Jiho¢eskym tvarohem & jogurtem,

nakrajenym bananem a mandlemi.




