Téstovinovy salat s kurecim
masem, koprem a dresingem
z Jiho€eského tvarohu &
jogurtu

@ 20 minut narocnost @ @O O

Ingredience (na 2 porce)

1 baleni JihoCeského tvarohu & jogurtu
* 200 g kufecich prsou

* 100 g uvaFenych téstovin

¢ snitka kopru

¢ olivovy olej

* |ZiCka hrubozrnné hoficice

¢ |Zicka medu

¢ citron

¢ granatové jablko

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Osolené a opepfené kureci prso opeceme na panvi a nechame vychladnout. V misce si pfipravime dresing
z Jiho€eského tvarohu & jogurtu, soli, pepfe, medu, hofcice, Stavy z citronu a nasekaného kopru. Dobfe

promichame a pfidame jesté par Izic olivového oleje. Dresing smichame s varenymi téstovinami a vlozime

do misky. Navrch poklademe nakrajené kufeci prso, posypeme granatovym jablkem a dozdobime snitkami kopru.




