
Ovocný salát s Jihočeským
tvarohem & jogurtem

20 minut náročnost

Ingredience (na 4 porce)

   3 balení Jihočeského tvarohu & jogurtu

   100 g jahod

   100 g malin

   100 g borůvek

   100 g kiwi

   100 g banánu

   1 pomeranč

   2 lžíce limetkové šťávy

   javorový sirup nebo med dle chuti

   máta na ozdobení

Návod na přípravu:

Ovoce nakrájíme na malé kousky. Ochutíme medem a limetkovou šťávou. V mističkách ozdobíme Jihočeským

tvarohem & jogurtem a mátou a můžeme podávat.


