Ovocny salat s Jihoceskym
tvarohem & jogurtem

@ 20 minut narocnost @ OO O

Ingredience (na 4 porce)

3 baleni JihoCeského tvarohu & jogurtu

100 g jahod

100 g malin

100 g bortvek

100 g kiwi

100 g bananu

¢ 1 pomerané

2 |Zice limetkove Stavy
¢ javorovy sirup nebo med dle chuti

* mata na ozdobeni

Navod na pripravu:

Ovoce nakrajime na malé kousky. Ochutime medem a limetkovou Stavou. V misti¢kach ozdobime JihoCeskym

tvarohem & jogurtem a matou a mizeme podavat.




