Quinoa s Lahudkou,
kokosovym mlékem
a ovocem

@ 20 minut narocnost @ @O O

Ingredience (na 2 porce)

¢ 80 g quinoy

¢ 240 ml kokosového miléka
¢ 180 g Lahudky jihoCeské
* med

¢ 1 |zi¢ka vanilkového cukru
¢ ovoce dle chuti

¢ mata na ozdobeni

Navod na pripravu:

Quinou proplachneme vrouci vodou a vafime v kokosovém mléce 15-20 minut, dokud smés nezhoustne.

PFisypeme vanilkovy cukr, med dle chuti a vmichame Lahddku. Hotovou ka$i ozdobime ovocem a matou.




