
Pita chleba se Sýrem
na pánev, grilovanou
zeleninou a česnekovým
dipem

30 minut náročnost

Ingredience (na 2 porce)

   2 pita chleby

   1 balení Sýru na pánev

   1 rajče

   0,5 červené papriky

   0,5 žluté papriky

   1 salát little gem

   1 balení jogurtu Jihočeský Nature

   sůl

   1 stroužek česneku

   1 hrst polníčku

   0,5 červené cibule

   olivový olej

Návod na přípravu:

Rajče, papriky a cibuli nakrájíme na malé kousky. V míse promícháme se lžící olivového oleje, lžičkou soli

a ogrilujeme. Česnek prolisujeme a smícháme s bílým jogurtem a špetkou soli. Pita chleba rozkrojíme a opečeme

z obou stran dozlatova. Naplníme zeleninou včetně polníčku a pokrájeného salátu. Dochutíme dipem a vložíme

opečený Sýr na pánev.


