
 Tortilla se Sýrem na pánev,
kuřecím masem, kukuřicí
a BBQ omáčkou

20 minut náročnost

Ingredience (na 2 porce)

   2 větší tortilly

   1 balení Sýru na pánev

   200 g kuřecích prsou

   100 g sterilované kukuřice

   BBQ omáčka

   snítka koriandru

   citronová šťáva

   Jihočeská zakysaná smetana

   mix salátů

Návod na přípravu:

Kuřecí prsa pokapeme citronovou šťávou, osolíme, opepříme a opečeme na tenké vrstvě oleje. Sýr na pánev

opečeme z obou stran. Zlehka namočenou tortillu potřeme BBQ omáčkou, naplníme nakrájeným kuřecím prsem,

kukuřicí, opečeným Sýrem na pánev a natrhaným koriandrem. Přehneme a na mírném plameni opečeme

na pánvi. Podáváme s listovým salátem a Jihočeskou zakysanou smetanou.


