Chia pudink s Jiho€eskym
tvarohem & jogurtem,
maracujou a matou

(O 10 minut + 30 odlezeni naroénost @000

Ingredience (na 2 porce)

* 40 g chia seminek

¢ 100 ml trvanlivého JihoCeského mléka
¢ 1 baleni Jiho¢eského tvarohu & jogurtu
* 2 maracuji

* 6 jahod

¢ snitka maty

* med

¢ Spetka soli

Navod na pripravu:

Chia seminka smichame s mlékem, JihoCeskym tvarohem & jogurtem, medem a Spetkou soli. Pofadné
promichame, naservirujeme do skleniCek a nechdme v lednici cca 30 min nabobtnat. Hotovy pudink zdobime

maracujou, jahodami a matou.




