
Wrap se sýrem Lipánek,
pečenou panenkou
a sušenými rajčaty

25 minut náročnost

Ingredience (na 2 porce)

   2 celozrnné tortilly

   1 balení sýru Lipánek

   200 g vepřové panenky

   1 salát little gem

   1 malá sklenička krájených sušených rajčat

   1 sterilovaná kukuřice

   2 lžíce majonézy

   sůl

   pepř

   olej

Návod na přípravu:

Osolenou a opepřenou panenku opečeme na tenké vrstvě oleje z obou stran cca 10 minut. Tortillu potřeme

majonézou. Poklademe salátem, nakrájenou pečenou panenkou a sýrem Lipánek. Přidáme rajčata, pár kapek

oleje z rajčat, lžíci kukuřice a zabalíme.


