Steakova omacka
z Jihoceské nivy 30%

@ 20 minut + marinovani naro¢nost @@ @O

Ingredience

1 baleni JihoCeské Nivy 30%

200 g kufecich prsnich fizkd

50 g masla

1 ks Salotky

1-2 strouzky Eesneku

150 ml smetany ke Slehani

1 baleni ¢erstvého rozmarynu

¢ sul a pepf na dochuceni

Navod na pripravu:

Maso marinujeme v olivovém oleji s rozmarynem, pepifem a soli a nechame odlezet v lednici alespori 2 hodiny.
Vezmeme si paneyv, kterou rozpalime na stfednim plameni, a ogrilujeme si na ni odlezelé maso.

Ve stejné panvi si rozpustime kostiCku masla, kratce orestujeme Salotku, pfidame 2 strouzky prolisovaného
C¢esneku, zarestujeme zaklad a pfidame smetanu. Poté do omacky nakrajime nebo nadrobime kousky JihoCeské
Nivy 30%.

V oméacéce nechame rozpustit nivu, promichdme a pfidame &erstvé nadrceny &erny pepf.

Steaky prelijeme pfipravenou omackou a ozdobime bylinkami.




