Podzimni smoothie
s Jiho€eskym Cerstvym
mlékem

@ 5 minut naro¢nost @O OO

Ingredience

¢ 1 banan

1 hruska

1 Izicka kakaa

1/2 I1zicky skofice

250 ml JihoCeského Cerstvého polotuéného miéka

Navod na pripravu:

Z hrusky vykrojime jadfinec, oloupeme a dame s ostatnimi surovinami do mixéru. Pokud mame vykonny mixer,

nemusime hrusku loupat. Mixujeme, dokud nedosdhneme hladké struktury, a ihned podavame.
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