Miééna ryze s JihoCesky
cerstvym plnotuénym
mlékem

@ 40 minut narocnost @ OO0

Ingredience

* 200 g kulatozrnné ryze

e 700 ml JihoCeského Cerstvého plnotuéného miéka
* 40 g cukru

* 2 IZice masla

¢ kardamom, skofice

* med

* ovoce ha podavani

Navod na pfipravu:

RyZi proplachneme ve vodé. V kastrolu rozpustime maslo a ryzi na ném chvilku osmahneme. Poté ryzi zalijme
polovinou mléka a pfivedeme k varu. Teplotu plotny stahneme a nechame ji na mirném plameni vafit. RyZi je
treba pravidelné michat a pfilévat postupné dalSi mléko. Takto postupujeme, dokud neni ryZze zcela mékka, cca
30 minut. Dochutime kardamomem a skofici. Podavat ji mizeme s ¢erstvym ovocem a medem nebo tfeba

s kakaem.
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