Karbanatky s Jiho¢eskou
nivou a bramborovym
salatem

@ 90 minut narocnost @ @O O

Ingredience na 4 porce:

Karbanatky:

* 500 g mletého masa

¢ 3 strouzky Cesneku

* 4 vejce

* 0,5 IZicky soli

* pepf

* majoranka

¢ 1 baleni JihoCeskeé nivy 60 %
¢ strouhanka

¢ hladka mouka

¢ olej na smazeni

Bramborovy salat:

¢ 1 kg brambor

2 petrzele

2 mrkve

¢ 3 lIZice majonézy

1 Izice hordice

3 Izice tatarky

6 sterilovanych okurek

0,5 celeru
e sl
* pepf

10 Izic laku z okurek

Navod na pripravu:

NejdFiv si pfipravime bramborovy salat. Brambory uvafime ve slupce domékka a poté oloupeme. Zeleninu
ocCistime a dame vafit. Po uvafeni vSechnu zeleninu a brambory nakrdjime na malé kosticky. VloZzime do misy
a pfidame majonézu, tatarku, hof¢ici a na kosticky nakrajené okurky. Osolime a opepfime. Promichame

a zalijeme ldkem z okurek. Nechdme do druhého dne odpoginout v lednici.

. {MADETA)___




V mise smichame mleté maso, prolisovany ¢esnek, majoranku, dvé vejce a na kosti¢ky nakrajenou nivu. Osolime

a opepfime. Promichdme a z hotové smési tvofime malé bochanky, které obalime v trojobale v pofadi vejce,

mouka a strouhanka. Obalené karbanatky smazime dozlatova podavame s bramborovym salatem.




