Ovesné susenky
s Jiho€eskym cottagem Fit

@ 25 minut véetné peceni naro¢nost @O OO

Ingredience

1x JihoCesky cottage Fit

* 150 g jemnych ovesnych vioCek
* 100 g hladké mouky

¢ 40 g rozinek

* 50 g nasekanych ofech(

* 100 g titinového cukru

* 50 g JihoCeského masla

* 2 vejce

1 1Zicka kypficiho prasku

1 IZicka skorice

Navod na pripravu:

Troubu pfedehfejeme na 170 °C. Plech vylozime pecicim papirem. Ve vétsi mise smichame vlo¢ky, mouku, cukr,

kypfici prasek a skofici. Poté pfidame cottage, rozinky, ofechy, zméklé nebo rozpusténé maslo a vejce.
Na plech vytvarujeme susenky. Ruce si mizeme namocit do vody. Tésto se pak na né nebude lepit.

Peceme dozlatova podle velikosti susenek cca 15 minut.
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