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Mrkvové fezy s Jihoceskym
zerve
@ 60 minut (véetné peceni) naro¢nost @ @O O

Ingredience

* 1 vejce

1 hrnek nastrouhané mrkve

1 a 1/4 hrnku hladké mouky

0,5 hrnku oleje

0,5 IZi€ky skofice

1 kypfici prasek do peciva

3/4 hrnku Cerstvé JihoCeské smetany

0,5 hrnku cukru

1 hrst vlaSskych ofechu

Krém:

270 g JihoCeského zervé

1/4 hrnku cukru
e 4 |Zice Gerstvého Jihoceského mléka

* 1 vejce

Navod na pripravu:

V mise smichame mouku, kypfici prasek do peciva, skofici, olej, cukr, €erstvou Jiho€eskou smetanu, vejce,
nasekané vlaSské ofechy a nahrubo nastrouhanou mrkev. JihoCeské Zervé smichame s vejcem, cerstvym
JihoCeskym mlékem a cukrem. Tésto vlijeme na plech vyloZeny pecicim papirem, potfeme krémem a peCeme

v pfedehtaté troubé pfi 180 °C cca 40 minut.




