Waldorf salat s Jihoceskou
nivou Fit 30 %

@ 20 minut narocnost @ OO O

Ingredience (2 porce)

150 g JihoGeské nivy Fit 30%

¢ 150 g salatu little gem

* 50 g fapikatého celeru

¢ 30 g bulvového celeru

e 50 gjablek

¢ 30 g hroznového vina

* 20 g vlasskych ofechu

* 100 g JihoCeského Zervé
¢ 30 g majonézy

e 30 g medu

¢ 3Stava z jednoho citronu
* 15 g dijonské hoicice

¢ 15 g hrubozrnné hofcice
e sul

* pepf

Navod na pfipravu:

V misce smichame JihoCeské Zervé, majonézu, med, citronovou Stavu, dijonskou hof¢ici a hrubozrnnou hof¢ici.
Dochutime soli a pepfem. Listy salatu little gem otrhame, fapikaty celer nakrajime na tenké platky, bulvovy celer
na prouzKy, jablka nakrajime na vétsi kousky, hroznové vino rozpilime a popfipadé vyndame seminka. VlaSské

ofechy zlehka orestujeme na panvi¢ce a nasekdme noZzem. V8e promichame, zalijeme dresinkem, a nakonec

posypeme JihoCeskou nivou.




