Téstoviny s Jiho€eskym
bilym jogurtem Nature,
hraskem a cuketou

@ 30 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

* 400 g téstovin dle vlastniho vybéru

* 250 g JihoCeského bilého jogurtu Nature
¢ 1 |zice hladkolisté petrzele

¢ 1 hrst Cerstvé bazalky

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ 300 g cukety

¢ 150 g mrazeného hrasku

e sul

¢ olivovy olej

Navod na pripravu:

Téstoviny uvafime v osolené vodé dle navodu. Bazalku a petrZzel nasekame, smichame s Jiho¢eskym bilym
jogurtem Nature a osolime. Cesnek nakrajime na tenké platky, cuketu na prouzky a lehce osmazime na panvi

s olivovym olejem. Hrasek uvafime ve vodé do zméknuti. Nakonec vSe smichame s vafenymi téstovinami

a dochutime soli.




