Tvarohové rfezy s kakaovym
Lipankem, ovesnymi
vlockami, cokoladou

a ovocem

@ 50 minut narocnost @ OO0

Ingredience

200 g tvarohového Lipanka
¢ 150 g hladké mouky

¢ 80 g ovesnych vio¢ek

¢ 30 g horké ¢okolady

¢ 80 g tftinového cukru

* 80 g bilého cukru

¢ 1 |zicka skofice

* 0,5 1Zicky kypficiho prasku
¢ 3 lzice JihoCeského mléka
¢ 1 Izicka JihoCeského masla na vymazani formy
* 1 bilek

¢ 3 IZice mraZzenych malin

¢ hrst Cerstvych malin a ostruzin na ozdobu

Navod na pripravu:

V misce smichame ovesné vioCky, kypfici prasek, tftinovy cukr, 120 g mouky, skofici, najemno nasekanou hofkou
¢okoladu, €erstvé JihoCeské mléko a rozpusténé JihoCeské maslo. Formu vymazeme Jiho&eskym maslem,
nasypeme vétsi ¢ast drobenky z ovesnych vliocek a namackame ji na dno formy. Nechame stranou zhruba
¢tvrtinu drobenky. V misce smichame tvarohového Lipanka, bily cukr, zbytek mouky a bilek. Tuto smés nalijeme
na korpus. Navrch rozprostfeme mrazené maliny, zasypeme zbylou drobenkou a peCeme v pfedehfaté troubé

pfi 165 °C cca 35 minut. Upecené Fezy ozdobime Cerstvymi malinami a ostruzinami.

Tento recept je vhodny dokonce i pro celiaky. Upravenou verzi receptu najdete zde.
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