Cockovy salat s Jihoéeskou
nivou Fit 30%

@ 15 minut narocnost @ OO O

Ingredience (2 porce)

1 x JihoCeska niva Fit 30%

1 hrne&ek uvaiené €erné Cocky

1/2 okurky
¢ 1 paprika

100 g cherry raj¢at

® Koriandr

Na zalivku:

e dtavaz 1/2 citronu
* 2 IZice olivového oleje
* 1 1zicka medu

¢ 3petka soli

Navod na pripravu:

Nejprve si pfipravime zalivku. Smichame citronovou $tavu, olivovy olej, med a sul.
Okurku naskrabeme Skrabkou na tenké platky, papriku nakrajime na kosti¢ky a cherry rajéata prepllime. Zeleninu
smichame s ¢o¢kou a zalivkou. Nakonec salat dozdobime vydatnou porci Jiho&eské nivy Fit 30% a koriandru.
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