Sladky puding s trhanou
babovkou a ovocem

@ 25 minut narocnost @@OO
Ingredience (2 porce)

¢ 500 ml vanilkového mlic¢ka Lipanek

¢ 3 Zloutky

® 2 |Zice kukuficného Skrobu
¢ 3 lZice cukru

¢ 1 IZice vanilkové pasty

* 4 |Zice hladké mouky

e 1/2 Izicky kypficiho prasku
¢ 3 lzice cukru moucka

* 3 lzice kakaa

* 1 vejce

¢ 3 IZice oleje

* 3 lzZice Cerstvého JihoCeského mléka
* 4 jahody

* hrst bordvek

* hrst maty

¢ Spetka soli

Navod na pripravu:

V misce vySlehdme Zloutky do pény. Dvé tfetiny vanilkového mli¢ka Lipanek spole¢né s cukrem, soli a vanilkovou
pastou pfivedeme k varu. Ve zbylé tfetiné vanilkového mli¢ka Lipanek rozmichame kukufi€ny Skrob, pfilijeme

k horké smési a michame, dokud nebude puding dostate¢né husty. Na zavér pfidame Zloutky a za stalého
michani povafime cca 1-2 minuty. Jesté horky puding nalijeme do misek.

V mise smichame mouku, kypfici prasek, kakao, cukr moucku, vejce, Cerstvé Jihoceské mléko a olej. Tésto
nalijeme do hrnku a vloZime do mikroviné trouby cca na 3—4 minuty. Hotovou babovku natrhame do misek

s pudingem a ozdobime ovocem a matou.




