Granola s tradi€énim
Lipankem, orechy a ovocem

(© 60 minut difficulty @000

Ingredience

2 baleni tradi¢niho Lipanka

e 250 g banan

¢ 100 g ofechu

* 100 g kokosu

¢ 100 g suSeného ovoce

¢ 60 g medu

* 50 g JihoCeského masla
* 65 g pomerancové stavy
¢ 350 g ovesnych viogek

¢ Spetka soli

¢ 3petka skofice

¢ Cerstvé ovoce dle chuti

Instructions for preparation:

Oloupané banany rozmixujeme spole¢né s medem, pomeranéovou Stavou, soli, skofici a rozpusténym
Jiho&eskym maslem. Tuto smés nalijeme do misy, pfidame ofechy, kokos a ovesné vlioCky. Promichame,

nalijeme na plech vyloZeny pecicim papirem a peCeme v pfedehfaté troubé pfi 160 °C cca 40 minut dokfupava.

Nakonec vmichame su8ené ovoce, nechame vychladnout a podavame s tradi€nim Lipankem a Cerstvym ovocem.




