Francouzsky toast

se skofrici, vanilkovou
pomazankou Lipanek,
ovocnhym salatem

a anglickym krémem

@ 30 minut narocnost @ @O O

Ingredience (2 porce)

1 vanilkova pomazanka Lipanek

4 platky toastového chleba nebo 2 silnéjSi platky briosky

1 IZice JihoCeského masla

¢ 3petka skofici

® 200 ml Cerstvé JihoCeské smetany
* 1 vejce

* 500 ml Cerstvého JihoCeského miéka
* 8 Zloutkl

e 280 g cukru

¢ 1 IZice vanilkové pasty

¢ hrst malin

* hrst bordvek

* 1/2 jablka

¢ Stava z pllky citronu

1 IZzicka mouckového cukru

Navod na pripravu:

Zloutky, 250 g cukru a vanilkovou pastu dilkladné& vyslehame. Cerstvé Jihogeské mléko ptivedeme k varu a 1/3
vlijeme k vySlehanym zloutkim. Promichame, nalijeme zbytek Eerstvého JihoCeského miéka a za stalého michani
vafime do zhoustnuti. V mise smichame vejce, Cerstvou JihoCeskou smetanu, skofici a zbyly cukr. Do smési
namocime toastovy chleba na cca 1 minutu z kazdé strany. Poté orestujeme na panvi s JihoCeskym maslem.

Ovoce nakrajime, smichame s citronovou $tdvou a mouckovym cukrem. Servirujeme polité anglickém krémem,

sladkou pomazankou Lipanek a ovocnym salatem.




