Syrové muffiny \
@ 50 minut narocnost @ @O O
Ingredience (10 porci)

¢ 250 g hladké mouky

e 2 IziCky prasku do peciva

¢ 150 g JihoCeského bilého jogurtu Nature
¢ 100 g Jiho&eského mléka

e 2 vejce

* 2 Izice olivového oleje

¢ 1 baleni syru Lipanek

* 100 g slaniny

* 6 gsoli

¢ cerstvé oblibené bylinky

Navod na pripravu:

V mise lehce vyslehame metlikou vejce a pfidame mléko, jogurt a olej. Zamichame a pfidame hladkou mouku
s praskem do peciva. Opét promichame a na zavér pfidame na kosti¢ky nakrajenou a orestovanou slaninu
(pfipadné staci i neorestovana), na kousky nakrajeny syr Lipanek, bylinky a sul.

Smés plnime do silikonovych formi€ek na muffiny a pe¢eme na 180 °C asi 30 minut do zlatova.

Tento recept je vhodny dokonce i pro celiaky. Upravenou verzi receptu najdete zde.



https://celiatica.cz/cz/recept/teple-predkrmy/syrove-muffiny-1.html

