Spizové tousty
s Jiho€eskym Lipnem

@ 10 minut narocnost @ OO O

Ingredience (1 porce)

4 toastové chleby

JihoCeské Lipno
¢ Sunka
* syr

* 4 cherry raj¢ata

Na doplnéni:
® ovoce

e zelenina

Navod na pripravu:

Dva toastové chleby namazeme JihoCeskym Lipnem, pfidame Sunku a syr, pfiklopime dal$imi chleby a dame je
zapéct do toustovace.

Po zapeceni nechame tousty chvilku vychladnout. Mezitim omyjeme a nakrajime cherry raj¢ata na kolecka.

Do svacinové krabicky nakrajime dal§i omytou zeleninu. Pro déti mizeme pouzit vykrajovatka a zeleninu
nachystat v novych tvarech.

Vychladlé tousty nakrgjime na ¢tverecky a napichame na kratSi Spejle spolu s rajcatky.

Tousty pfidame do krabi¢ky a svacina na cesty nebo do Skoly je hotova.




