
Fit jahodové nanuky
s Jihočeským cottagem

10 minut + doba mražení náročnost

Ingredience

   2× Jihočeský cottage

   350 g jahod

   1 banán

   4 lžíce javorového sirupu

    

Návod na přípravu:

Jihočeský cottage rozmixujeme s jahodami, banánem a sirupem. Jahodovou směs nalijeme do tvořítek na nanuky

a dáme alespoň na 8 hodin mrazit.


