Pikantni medovy Syr
na panev

@ 10 minut naro¢nost @ OOO
Ingredience (2 porce)

* Syr na panev klasik

JihoCeské zervé
¢ celozrnna houska

¢ hruska

hrst vla§skych ofechl

Na pikantni omacku:
* 2 Izice olivového oleje
¢ 1 Izice medu

¢ 1 IZice séjové omacky

1 I1Zi¢ka chilli vio¢ek

Navod na pripravu:

Nejprve pfipravime medovo-pikantni omacku smichanim oleje, medu, séjové omacky, chilli a dle chuti mizeme
dosolit.

Na rozehfaté panvi nasucho opeceme rozkrojenou housku. Po opeceni ji namazeme vydatnou vrstvou
JihoCeského zervé. Hrusku umyjeme, rozpulime, zbavime ji jadfince, nakrajime na tenké platky a pfidame

na housku.

Syr na panev obalime z obou stran v omacce a ope€eme ho dozlatova na panvi také z obou stran. Syr na panev

vrstvime dale na hruskové platky spolu s nasekanymi ofechy.




