Tyc€inky z kynutého tésta
s Jihoceskou zakysanou
smetanou bez laktozy
a cesnekovym dipem

(O 40 minut difficulty @000

Ingredience (2 porce)

¢ 400 g hladké mouky

¢ 150 g JihoCeské zakysané smetany bez laktézy do tésta + 1 baleni JihoCeské zakysané smetany bez laktézy

do dipu
¢ 1 Izice oleje

e 1 |zicka cukru

20 g Cerstveho drozdi

2 Spetky soli

150 ml vlazné vody

¢ olej na smazeni

1 strouzek ¢esneku

1 hrst pazitky

1 hrst petrZelky

e sul

1 1Zzi¢ka citronové Stavy

Instructions for preparation:

V mise smichame mouku, drozdi, cukr, vlaznou vodu, 2 Spetky soli, olej a 150 g Jihoéeské zakysané smetany
bez laktdzy. Vypracujeme hladké té€sto a nechame kynout pod utérkou. Z vykynutého tésta udélame malé
bochanky (cca 30 g), ze kterych vyvalime cca 15 cm dlouhé valecky. Nechame cca 15-20 minut pod utérkou.

Mezitim v misce smichame JihoCeskou zakysanou smetanu bez laktézy, najemno nastrouhany ¢esnek, petrzelku

a pazitku, citronovou $tavu a sul. Ty€inky smazime ve vétSim mnozstvi oleje a podavame s ¢esnekovym dipem.




