Kure

se smetanovo-estragonovou
omackou, brokolici

a kukurici

@ 40 minut narocnost @ OO0

Ingredience (2 porce)

2 ks kufeciho supreme

¢ 300 g baby brokolice

* 100 g kukufice

¢ 2 Salotky

¢ 3 strouzky Cesneku

* 1 hrst estragonu

¢ 1 Izicka hladké mouky

¢ 125 g JihoCeského masla
* 2 IZice olivového oleje

¢ 2 dcl bilého vina

e 2dcl vyvaru

* 400 ml Cerstvé JihoCeské smetany
e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Salotku nakrajime na mé&sicky, Sesnek na tenké platky. Restujeme na olivovém oleji. Po cca 4 minutach pfidame
jednu Izici JihoCeského masla, mouku a restujeme dalSi cca 2 minuty. Zalijeme bilym vinem, vyvarem a €erstvou
JihoCeskou smetanou. Omacku povafime cca 8 minut. Brokolici spafime v osolené vodé a smichame s kukufici.

Kufeci supreme zprudka orestujeme z obou stran na panvi s olivovym olejem a poté pfendame do trouby, kde

kufe peCeme pfi 200 °C cca 8—10 minut. Servirujeme s brokolici, kukufici a pfelité omackou.




