Cokoladové suflé se sladkou
pomazankou Lipanek

@ 30 minut narocnost @@OO

Ingredience (2 porce)

2 vanilkové sladké pomazanky Lipanek

¢ 180 ml Cerstvého plnotuéného JihoCeského miéka
o 2 Zloutky

¢ bilek z 10 vajec

e 80 g cukru

* 1 |Zice hladké mouky

* 50 g kakaa

® 240 g hotké Cokolady

¢ maliny a mata na ozdobu

* mouckovy cukr na ozdobu

¢ JihoCeské maslo a cukr na vymazani formi¢ek

Navod na pripravu:

V mise rozélehame Zloutky s cukrem a moukou. Cerstvé Jihodeské mléko pfivedeme k varu a za stalého $lehani
pomalu pfilévame ke Zloutkim. Smés vratime do hrnce a zahfivame do zhoustnuti.

Do smési pfidame ¢okoladu s kakaem a dlikladné promichame. Z bilka uslehame pevny snih, do kterého
vmichame ¢okoladovou smés. Formicky na suflé vymazeme Jiho€eskym maslem, vysypeme cukrem a naplnime
po okraj smési. Pe¢eme v pfedehfaté troubé pfi 180 °C cca 25 minut.

Po vyndani posypeme mouckovym cukrem, potieme sladkou pomazankou Lipanek a ozdobime malinami

a matou.




