Snidanovy bowl
s Jiho€eskym odtu¢nénym
tvarohem

@ 20 minut narocnost @ @O O

Ingredience (2 porce)

1 baleni Jiho€eského odtuénéného tvarohu
¢ Spetka suseného Cesneku
¢ hrst nakrajené pazitky

¢ hrst nakrajeného kopru

¢ 1 Izi¢ka citronové stavy

e 1/2 papriky

¢ 100 g uzeného lososa

* 2 vejce

¢ hrst jarni cibulky

¢ 4 fedkvicky

¢ Spetka sezamu

¢ 1 avokado

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

JihoCesky tvaroh smichame se sudenym Cesnekem, paZitkou, koprem a citronovou Stavou. Papriku ope¢eme
na panvi, poté nakrajime na malé kosti¢ky, smichame s Jiho&eskym tvarohem a dochutime soli a pepfem. Vejce
vafime v octové vodé necelych 6 minut. Po uvafeni vloZime na chvili do studené vody a opatrné oloupeme.

Ochuceny JihoCesky tvaroh pfendame do misky a poklademe uzenym lososem, nakrajenou jarni cibulkou,

avokadem a fedkvi¢kami. Nakonec opatrné polozime vejce, rozfizneme ho a posypeme sezamem.




