Zapeceny lilek s tvarohem
a syrem Madeland Fit

@ 30 minut + doba peceni narocnost @@OO

Ingredience (2 porce)

1 baleni Madelandu Fit

1 baleni Jihodeského tvarohu

2 lilky

1 vétsi list kaderavku

1 1Zicka citronové Stavy

1 1ziCka olivového oleje

2 strouzky Cesneku
* par vétvitek tymianu
e 5 Zampionu

e sul

* ruzovy pepf

Navod na pripravu:

Lilky rozpulime a do kazdé pulky udélame Sikmé nebo podélné fezy nasikmo (pozor, aby nedoslo k profiznuti
slupky). Lilky osolime, pokapeme olivovym olejem, poklademe na platky nakrajenym ¢esnekem, vlozime tymian,
zabalime do alobalu a peCeme v pifedehfaté troubé pfi 180 °C cca 30 minut. Mezitim na olivovém oleji orestujeme
Zampiony. Kadefavek spafime v osolené vodé. JihoCesky tvaroh dochutime citronovou Stavou, soli a pepfem.

Po 30 minutach vyndame lilek z alobalu a poskladame na kazdou pulku syr Madeland Fit, JihoCesky tvaroh,

Zampiony, kadefavek a pe€eme dalSich cca 6—7 minut. Po vyndani zakapneme olivovym olejem a posypeme

rlizovym pepfem.




