Cuketovo-mrkvovy kolacé
s Jihoceskym tvarohem &
jogurtem

@ 20 minut + doba peceni difficulty @OOO

Ingredience

1 hrnek nastrouhané cukety

2 hrnky nastrouhané mrkve

1 nastrouhané jablko

* 2 vejce

¢ 1/2 hrnku medu

¢ 1/2 hrnku kokosového oleje
e 3tava z 1 pomerance

* 3/4 hrnku JihoCeského tvarohu & jogurtu + na ozdobu
e 2a 1/2 hrnku mouky

* 2 1ZiCky kypficiho prasku

¢ 2 Spetky mleté skofice

¢ 2 Spetky muskatového ofisku
¢ 3 lzZice strouhaného kokosu

® ovoce a mata na ozdobu

Instructions for preparation:

V jedné mise smichame suché ingredience — mouku, kypfici prasek, skofici, strouhany kokos a muskatovy ofisek.
Ve druhé mise smichame zbytek ingredienci — vejce, med, kokosovy olej, Stavu z pomerande a Jiho&esky tvaroh
& jogurt. Nasledné vSe smichame dohromady, pfidame nastrouhanou cuketu, mrkev a jablko a hotové tésto

nalijeme do formy na peceni. PeGeme v pfedehraté troubé pfi 180 °C cca 50 minut. Po vyndani nechame

vychladnout a podavame ozdobené JihoCeskym tvarohem a jogurtem, ovocem a matou.




