Krémové téstoviny
s Jihoceskou nivou Fit

@ 30 minut narocnost @ OO0

Ingredience (4 porce):

¢ 300 g téstovin

¢ 2 ks JihoCeské nivy Fit

* 2 IZice olivového oleje

¢ 1 Cervena cibule

* 4 strouzky Cesneku

¢ 2 IZice hladké mouky

¢ 200 ml JihoCeského mléka
¢ 100 ml vyvaru

* 4 trojuhelni¢ky taveného syru Lipno
* hrst Spenatu

¢ 100 g suSenych rajcat

* muskatovy ofiSek

¢ sul, pepf

Navod na pripravu:

Téstoviny uvafime v osolené vrouci vodé podle navodu. Poté je slijeme a nechame stranou.

Na panvi rozehiejeme olivovy olej a pfidame nadrobno nakrjenou &ervenou cibuli. Restujeme ji, dokud
nezesklovati, a poté pfidame prolisované strouzky Eesneku, které také kratce orestujeme.

K cibuli a €esneku vmichame hladkou mouku a pfipravime svétlou jiSku. Postupné za stadlého michani pfilévame
mléko a vyvar, aby se nevytvorily hrudky.

Do omacky rozdrobime jednu Jiho€eskou nivu a pfidame tavené syry. Michame, dokud se syry zcela nerozpusti.
Nakonec do omacky vmichame hrst Cerstvého Spenatu a suSena rajCata nakrajena na mensi kousky. Dochutime
soli, pepfem a Spetkou muskatového ofisku. Uvafené téstoviny pfiddme do omacky, promichame a muzeme

podavat posypané rozdrobenou druhou Jiho&eskou nivou.




