Tartaletky s tvarohovym
krémem

@ 50 minut narocnost @@OO
Ingredience (8 porci)

* 50 g horké ¢okolady + na ozdobu

* 60 g kokosoveého oleje

¢ 200 g jemnych ovesnych vlioCek

e 70 g mandli

* 6 datli

¢ kara z 1 citronu

¢ 5 |zic datlového sirupu

¢ JihoCeské maslo na vymazani formicek
¢ 120 g Jiho€eského tvarohu

¢ 200 g tradi¢niho Lipanka

¢ 3 IZice citronové Stavy

® ovoce a mata na ozdobu

Navod na pripravu:

Cokoladu s kokosovym olejem rozpustime ve vodni lazni. V mixéru rozmixujeme ovesné vio¢ky s mandlemi
najemno. Pfidame vypeckované datle a jeSté asi minutu mixujeme, aby se suroviny propojily. Sypkou smés
pfendame do misy, pfilijeme vlaznou smés Cokolady a kokosového oleje, pfidame 3 IZice sirupu a dobie
propracujeme. Formi¢ky na tartaletky vymaZeme JihoCeskym maslem a vyloZzime pecicim papirem. Tésto
vtlacime do formi¢ek a peCeme pfi 180 °C 15-20 minut. Po upeceni nechame vychladnout. V misce vySlehame
do hladkého krému Jiho€esky tvaroh, tradi¢niho Lipanka, citronovou $tavu a zbyly sirup. Krém rozetfeme

do kosicku.

Tartaletky ozdobime ovocem, hoblinami ¢okolady a matou.




