
Salát s Jihočeskou nivou,
hruškou, krutony, cherry
rajčaty, cibulkou a nivovým
dresinkem

30 minut náročnost

Ingredience (2 porce)

   2 balení Jihočeské nivy 45%

   2 hrušky

   4 plátky toustového chleba

   1 červená cibule

   hrst cherry rajčat

   200 ml čerstvého Jihočeského mléka

   1 lžička majonézy

   1 lžička Jihočeské zakysané smetany

   hrst pažitky nakrájené najemno

   salát little gem

    

Návod na přípravu:

Z toustového chleba nakrájíme krutony a opečeme je na suché pánvi. Cherry rajčata rozpůlíme, cibuli nakrájíme

na tenké plátky, hrušku na měsíčky. Jedno balení Jihočeské nivy, čerstvé Jihočeské mléko, majonézu

a Jihočeskou zakysanou smetanu rozmixujeme a dochutíme solí, pepřem a přidáme pažitku. V misce smícháme

listy salátu, cibuli, rajčata, hrušku a natrhanou Jihočeskou nivu. Hotový salát zalijeme dresinkem a posypeme

krutony.


