Restovana €ervena repa
na baby Spenatu se zalivkou
z Jihoceského cottage

@ 30 minut narocnost @ @O O

Ingredience:

2 stfedni Fepy

1 IZice balzamikového octa

2 IZice olivového oleje

1 Izicka medu

2 hrsti Cerstvého baby Spenatu

¢ slunecnicové a dyrfiové seminko na dokon&eni

Zalivka:

* 1 baleni JihoCeského cottage

¢ 1 Izice citronové Stavy

* 2 IZice JihoCeské zakysané smetany

¢ sul, pepf

Navod na pripravu:

Repu oloupeme a nakrajime na tenké palmési¢ky nebo koleka. Na panvi rozehiejeme olivovy olej a restujeme
fepu na mirném plameni asi 10 minut, dokud nezaéne méknout. Poté pfidame balzamikovy ocet a med

a restujeme dalSich 5 minut.
Pfipravime zalivku. Cottage rozmixujeme s citronovou Stavou, zakysanou smetanou, soli a pepfem dohladka.

Baby Spenat omyjeme a osuSime. Na talife rozprostfeme Spenat, na néj poloZzime restovanou fepu a pfelijeme

zalivkou.

Na zavér nasucho oprazime slunecnicova a dyriova seminka na panvi a posypeme jimi hotovy salat.




