High protein quesadilla

@ 25 minut narocnost @O OO
Ingredience (2 porce):

¢ 1 baleni syru High protein Madeland

2 tortilly

2 IZice olivového oleje

* Kkurfeci prsa

¢ grilovaci kofeni

¢ Cervena cibulka

e 1/2 papriky

¢ 100 g cherry raj¢at

¢ sul, pepf

Dip:

¢ JihoCesky jogurt Nature
¢ limetka

¢ strouzek Cesneku

e sl

Navod na pripravu:

Nejdfive si pfipravime dip. Do misky dame jogurt, pfidame $tavu z limetky, prolisovany strouzek ¢esneku a Spetku
soli. VSe dobfe promichame a nechame odlezet v lednici.

Kufeci prsa nakrajime na mensi kousky, osolime, opepfime a posypeme grilovacim kofenim. Na panvi
rozehfejeme olej a maso na ném opeceme dozlatova. Mezitim si nakrajime ¢ervenou cibuli a papriku na kosticky.

K ope¢enému masu pfidame zeleninu, a jesté kratce restujeme, aby zmékla, ale zlistala mirné kfupava.

Na suchou panev polozime tortillu a poklademe ji Ctyfmi platky syra High protein Madeland. Pfidame pfipravenou
smeés masa a zeleniny a rovhomérné ji rozprostieme. Pfidame na koleCka nakrajena cherry rajcata, Izici dipu

a tortillu pfelozime napul. Opeceme ji z obou stran dozlatova, dokud se syr nerozpusti a tortilla nezezlatne.

Hotovou quesadillu rozkrojime a ihned podavame.




