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Ingredience (2 porce):

4 platky kvaskového chleba

1 baleni High protein Eidam PRO
* rajCe

¢ okurka

¢ salat

* mrkev

¢ avokado

¢ Cervena cibule

* porek (cca 5 cm)

* bazalkové pesto

¢ 1 baleni JihoCeského Zervé
¢ 1 1Zi¢ka dijonské hofCice

e citron

e sl

Navod na pripravu:

Nejprve si pfipravime vSechny ingredience. Mrkev nakrajime na tenké nudli¢ky, okurku na prouzky a rajce

na kole¢ka. Avokado rozkrojime, zbavime pecky a nakrajime na platky. Pérek a cibuli nakrajime na tenka
kolecka.

Do misky dame Zervé, pfidame I1Zi¢ku dijonské hofcice, par kapek citronové stavy a Spetku soli. VSe dlikladné
promichame, aby vznikla jemna pomazanka.

Dva platky chleba potfeme touto pomazankou a zbyvajici dva potfeme bazalkovym pestem. Na platky

s pomazankou naskladame listy salatu, okurku, rajce, platky syru High protein Eidam PRO, mrkev, cibuli, porek

a avokado. Nakonec pfiklopime chlebem s pestem a sendvi¢ lehce pfimackneme. Mizeme ho rozkrojit

na poloviny a podavat.




