Proteinové vajeéné muffiny
@ 30 minut narocnost @O OO
Ingredience (12 kusii)

* 6 vajec

1 kus High protein pfirodni zrajici syr

¢ 100 ml JihoGeského mléka
* nasekany kopr

¢ 100 g slaniny

* hrst baby Spenatu

* 1 paprika

¢ 100 g cherry raj¢at

¢ 3Spetka soli

Navod na pripravu:

Vejce rozSlehame s mlékem, soli a nasekanym koprem. Nékteré formi¢ky na muffiny mizeme vystlat slaninou.
Do kazdé formicky pfidame baby Spenat, nakrajenou papriku a cherry rajata. Zeleninu zalijeme vajeénou smési
a navrch rozdélime na kostiCky nakrajeny High protein pfirodni zrajici syr. PeCeme v pfedehfaté troubé na 180 °C

pfiblizné 20 minut, dokud muffiny nezezlatnou a nejsou pevné.




