Syrové Spizy s dipem
z ajvaru

@ 25 minut naro¢nost @ OOO
Ingredience (2 porce)

¢ 2 Romadury

* 2 IZice olivového oleje

¢ grilovaci kofeni

Na dip:

e 2 velké IZice ajvaru

1 JihoCeska zakysana smetana 15 %

2 Izice majonézy

1 1Zicka citronové Stavy

Spetka soli

Na zeleninu:
¢ 1 menSi cuketa
* 1 paprika

* 1 mrkev

2 I1Zice olivového oleje

¢ sul, pepf

Navod na pfipravu:

Na dip smichame ajvar, zakysanou smetanu, majonézu, citronovou $tavu a sll. Dobfe v§e promichame.

Zeleninu omyjeme a nakrajime na menS§i kousky. Na panvi rozehfejeme olivovy olej, pfidame zeleninu, osolime,

opepfime a orestujeme na stfedni teplot&, dokud zelenina nezmékne (cca 10—15 minut).

Romadury napichneme na dfevénou ty&ku, posypeme grilovacim kofenim a potfeme olejem. Na stfedné

rozpalené panvi Romadury opeCeme ze vSech stran.

Romadury podavame spolu s dipem a restovanou zeleninou.




