Syr na panev se salatem
z chrestu s pestem
z medvédiho ¢esneku

@ 20 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

1 baleni Syru na panev

* 500 g zeleného chfestu

¢ 70 g piniovych ofiski

¢ 50 ml olivového oleje

e 1/2 IziCky soli

¢ 4 fedkvicky

* 1/2 malé cukety

¢ 50 g medvédiho Eesneku
¢ 50 g hladkolisté petrzele

e Stava z 1/2 citronu

Navod na pfipravu:

Z chfestu ulomime tvrdé konce a nakrajime ho na tfetiny. Pfipravime si hrnec s osolenou vrouci vodou a misu
s ledovou osolenou vodou. Chiest vafime pfiblizné 2 minuty a potom hned zchladime v ledové vodé, aby z(istal
hezky zeleny a kfupavy.

Piniové ofi8ky oprazime na panvi, nechame je vychladnout a rozmixujeme spole¢né s olivovym olejem,
medvédim esnekem, petrzelkou, soli a citronovou $tavou. Redkvi¢ky nakrajime na tenka kolecka a cuketu

na tenké platky. Syr na panev ope¢eme na suché panvi dozlatova z obou stran.

Do talife si pfipravime vSechnu zeleninu, pokapeme pestem a navrch dame opeceny syr.




