High protein cottage housky
@ 35 minut narocnost @O OO

Ingredience (6 ks):

1 High protein cottage natur

220 g hladké mouky

1/2 kypficiho prasku
* 1 vejce do tésta + 1 vejce na potfeni
e sul

¢ seminka na posypani

Navod na pripravu:

Nejprve si pfedehfejeme troubu na 180 °C (horkovzdusnou na 160 °C). Pfipravime si plech vylozeny pecicim

papirem.

Do vétsi misy dame High protein cottage, pfidame vejce, hladkou mouku, kypfici prasek a stl. VSechno dukladné

promichame — vznikne hutnéjsi, nelepivé tésto. Pokud by se pfilis lepilo, mizeme lehce podsypat moukou.

Z tésta vytvarujeme Sest menSich bulek. Rukama je lehce uhladime a polozime na pfipraveny plech. Kazdou
housku potfeme rozslehanym vejcem a posypeme oblibenymi seminky — miZzeme pouzit sluneénicova, dyriova,

sezamova...

Peceme v pfedehfaté troubé asi 25 minut, dokud nejsou housky na povrchu zlatavé.




