Ovocné parfait s tvarohovym
Lipankem, musli a ovocem

@ 10 minut narocnost @ OO O

Ingredience (1 porce)

1 kelimek tvarohového Lipanka

* 4 |zice musli

100 g Cerstvého ovoce (kiwi, jahody, bortvky)
* liskové ofisky
* med nebo javorovy sirup na dochuceni

* mata

Navod na pripravu:

Pfiprav si skleni¢ku nebo mensi misku. Na dno nasyp jednu IZici misli, na né dej nékolik I1Zic tvarohového
Lipanka. Potom pfidej vrstvu nakrajeného ovoce, liskové ofiSky, a nakonec pokapej trochou medu a ozdob

matou. Podavej ihned nebo nech kratce vychladit v lednici.




