Cokoladovy chia pudink
z mléka Lipanek

@ 10 minut naro¢nost @ OOO
Ingredience (2 porce):

¢ 1 Lipanek Cokoladové mléko

* 4 |Zice chia seminek (40 g)

¢ JihoCeska smetana a ovoce na ozdobu

Navod na pripravu:

Do misky nebo uzaviratelné sklenicky nalijeme celé baleni ¢okolddového mléka Lipanek. Pfidame chia seminka
a dukladné promichame, aby se seminka rovhomérné rozptylila v tekutiné a nezacala se shlukovat.
Smés nechame nékolik minut odstat a poté znovu promichame — to pomUze, aby seminka nespadla ke dnu

a pudink mél rovhomérnou konzistenci.
Pfikryjeme a dame do lednice alespori na 2-3 hodiny, idealné vSak pfes noc, aby pudink krasné zhoustl.

Pfed podavanim pudink dobfe promichame a rozdélime do dvou skleni¢ek. Ozdobime vysSlehanou smetanou

a Cerstvym ovocem podle chuti — skvéle se hodi napfiklad jahody, borGvky nebo banan.




